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Une premiere réussie dans les
Ardennes : Amel Bouderra a dévolilé
son spectacle a Grandpré

Dans une chorégraphie reprenant les mouvements du basket-ball, Amel Bouderra a
performé pendant une demi-heure ce samedi 22 juin a Grandpré, dans le cadre des Jeux
Ardennais. Le public a répondu présent et s'est prété volontiers au jeu.

A quelques heures maintenant des vacances d'été, il flottait déja un air de

kermesse ce samedi 22 juin dans |le sud ardennais. Démonstration de

twirling baton, de boxe ou de kata, concert spectacle, hot-dogs et biéres au
rendez-vous. Les clap-clap étaient aussi sortis. Car c'est bien de ¢a qu'il

s'agissait.

A LIRE AUSSI
Quand Amel devient « BOUDERRA » : la capitaine des Flammes Carolo
monte sur scene

La premiére soirée des Jeux Ardennais = qui se sont poursuivis ce

dimanche a Buzancy - au gymnase de Grandpré, tournait autour du basket.

Avec comme invitée d'honneur, mais aussi maitresse de soirée, Amel
Bouderra. Lhistoriqgue meneuse des Flammes Carolo, présente a Charleville-

Méziéres depuis plus de 15 ans, a d'ailleurs ouvert la soirée. La joueuse de
35 ans a, pendant une demi-heure, proposé une chorégraphie reprenant les

gestes de son sport.
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« Le public a vraiment répondu présent. Il y avait une
tres belle atmosphere. J'ai déja eu des premiers retours,
les gens étaient ravis. »

Amel Bouderra

Au programme : 30 minutes de mouvements autour du basket, de dribbles
et de tirs sans oublier une interview en voix off pour accompagner le show.
Dans les sonos, la joueuse venue d'Alsace nous parlait de son parcours
sportif, de I'équipe de France, des Jeux olympiques de Rio en 2016, mais
aussi de 'aspect mental ou des différences entre hommes et femmes dans
le sport de haut niveau.

G Par Tom Gagaiare
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Evénement ! §

Samed|, @demannetiedozevile et Frédenc Liver présenteront ie spectacke B OUDERRA
Interpréte par @ameiitas figure majeure du basket feminin frangals et touours fiddie au
club de basiket Les @flammes.carolo de Charievile-Mezres

/ subd par la projection d'un match qul a particulérement compté dans ke parcours d'Amed
Souderra, commente en direct par la jcucuse ¢t Romuald Yermaux (coach de 'eguipe)

W zamed| 22 uin 3 190

¢ au gymnase Cosec de Grandpee

w* entrée lbee dans la imite des places disponibiles
U restauration sur place

Dans ke cadre du week-end artistique ¢t sportid Les joux ardennals, présentes en partenanat

wec @estoureles08 @0Eardennes la DRAC Grand Est et les maines de Buzancy et
Grandpee

Fmanegedereims Sies jeuxardennals Fhuzancy
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Une soirée animée par les clubs de Vouziers

« Toujours aussi stressant d'étre seule devant tout le monde mais le public a
vraiment répondu présent, se réjouit Amel Bouderra. /l y avait une trés belle
atmosphére. Jai déja eu des premiers retours, les gens étaient ravis. » |l y a
eu comme un grand ouf de soulagement chez Marinette Dozeville, co-
créatrice du show et organisatrice de |'événement. « J'ar trouvé qu'elle était
vraiment belle, assure celle qui a eu du mal a cacher sa jole. Elle a eu des
Inexactitudes mais elle a su gérer son énervement. » D'autant que la soirée
ne faisait que commencer pour la meneuse.
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Sortir de sa zone de confort est souvent considéré comme une étape cruciale pour le
développement personnel et professionnal. Cela impligue de se confronter 3 de nouveles
expérnences, de prendre des risgues ot de se mettre dans des sibuations INconmues ou
Inconfortables.

C'est chose fane!! Wy

Mercl @demarnnettedozevile et Frédérc d'avoir cru en moly
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